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 = Escursione notturna
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 = Ciaspolata per tutti
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 = Ciaspolata per escursionisti
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IMMAGINI DA PRESEPIO
Ciaspolata panoramica con vedute di splendidi scorci invernali di Castelluccio e dei suoi Piani.
4 Gennaio 2009

Luogo di ritrovo: ore 8.45 Casa del Parco di Visso (MC)
Tempo percorrenza: 4.00 ore; Dislivello: 300 m; Difficoltà: [image: image11.png]


; Quota individuale: € 20 compreso uso delle racchette da neve
Info e Prenotazioni: Associazione Guide del Parco Tel: 335 216748 – 335 6844128 – 333 4310165
Prenotazione obbligatoria da effettuarsi entro le 18,30 del giorno precedente. Altri giorni su richiesta. 
[image: image25.wmf]
DA GARULLA SGARUFANDO DI QUANDO IN QUANDO 

Ciaspolata alle pendici del Monte Amandola.
3 Gennaio 2009

Luogo di ritrovo: ore 9.00  Casa del Parco di Amandola (FM)

Tempo percorrenza: 4.00 ore; Dislivello: 300 m; Difficoltà: [image: image12.png]


; Quota individuale: € 20 compreso uso delle racchette da neve
Info e Prenotazioni: Associazione Guide del Parco Tel: 335 216748 – 335 6844128
Prenotazione obbligatoria da effettuarsi entro le 18,30 del giorno precedente. Altri giorni su richiesta. 


MINI CORSO DI SCI DI FONDO ESCURSIONISTICO
Il piacere di “farsi portare a spasso” dagli sci stretti
4 Gennaio 2009

Luogo di ritrovo: ore 9.30 Pizzeria Pa&Ma – Bolognola (MC)
Durata: 2.30 ore; Quota individuale: € 20.
Prenotazione obbligatoria. Info: Associazione Sportiva Dilettantistica FreedoMountain Tel: 331 5852478

COLORI DEL TRAMONTO

Ciaspolata da Frontignano a Monte Cornaccione: spettacolo di prima sera.

5 Gennaio 2009

Luogo di ritrovo: ore 14.30 Piazza Martiri Vissani – Visso (MC)
Tempo percorrenza: 3.00 ore; Dislivello: 300 m; Difficoltà: [image: image13.png]


; Quota individuale: € 20 compreso uso delle racchette da neve
Info e Prenotazioni: Associazione Guide del Parco Tel: 335 216748 – 335 6844128
Prenotazione obbligatoria da effettuarsi entro le 18,30 del giorno precedente. Altri giorni su richiesta. 
MARTE…GENERALE DELLE STELLE DELL’EST [image: image14.png]



Ciaspolata notturna e Osservazione delle stelle.
5 Gennaio 2009

Luogo di ritrovo: ore 15.30 Rifugio “La Capanna”, Pintura di Bolognola – Bolognola (MC)
Durata: 2,30 ore; Difficoltà: [image: image15.png]


; Quota individuale: € 20 
Prenotazione obbligatoria. Info: Associazione Sportiva Dilettantistica FreedoMountain Tel: 331 5852478

SULLE TRACCE DEL LUPO

Da Acquacanina a Fonte Trocca: alla ricerca delle tracce dei silenziosi abitanti di questa vallata.
6 Gennaio 2009

Luogo di ritrovo: ore 9.30 Casa del parco di Fiastra (MC)
Tempo percorrenza: 4.00 ore Dislivello: 150 m Difficoltà: [image: image16.png]


; Quota individuale: € 20 compreso uso delle racchette da neve
Info e Prenotazioni: Associazione Guide del Parco Tel: 335 216748 – 328 1662427
Prenotazione obbligatoria da effettuarsi entro le 18,30 del giorno precedente. Altri giorni su richiesta. 


CIASPOLATA SUL MONTE FIEGNI

Dal bosco ai prati sommitali della  cima più settentrionale del massiccio dei Sibillini, un balcone sulla collina marchigiana.
10 Gennaio 2009

Luogo di ritrovo: ore 9.00 Casa del parco di Pievebovigliana (MC)

Tempo percorrenza: 4.00 ore; Dislivello: max 600 m; Difficoltà: [image: image17.png]


[image: image18.png]



Nota: la difficoltà e l’itinerario possono variare a seconda dell’innevamento; Quota individuale: € 20 compreso uso delle racchette da neve
Info e Prenotazioni: Associazione Guide del Parco Tel: 335 216748 – 338 1097709
Prenotazione obbligatoria da effettuarsi entro le 18,30 del giorno precedente. Altri giorni su richiesta. 
CIASPOLATA E ORIENTEERING
Impariamo ad orientarci con gli elementi naturali, aiutati da carta e bussola.
17 Gennaio 2009

Luogo di ritrovo: ore 10,00 “Centro Fondo Piani di Ragnolo” –  Acquacanina (MC)
Durata: 2,30 ore; Difficoltà: [image: image19.png]


; Quota individuale: € 20 
Prenotazione obbligatoria. Info: Associazione Sportiva Dilettantistica FreedoMountain Tel: 331 5852478
MINI CORSO DI SCI DI FONDO ESCURSIONISTICO
Disegnare sulla neve….a tallone libero!
18 Gennaio 2009

Luogo di ritrovo: ore 9.30 Pizzeria Pa&Ma – Bolognola (MC)
Durata: 2.30 ore; Quota individuale: € 20.
Prenotazione obbligatoria. Info: Associazione Sportiva Dilettantistica FreedoMountain Tel: 331 5852478
TEMPORI-VALLESTRETTA

Passeggiamo inseguendo le tracce degli animali.

24 Gennaio 2009

Luogo di ritrovo : Ore 14,00 Casa del Parco di Ussita (MC)

Tempo di percorrenza: 4 ore; Dislivello:100m; Difficoltà: [image: image20.wmf]; Quota individuale: € 5

Info e Prenotazioni: Associazione Guide del Parco Tel: 335 216748 – 3383512637

Prenotazione obbligatoria da effettuarsi entro le 18,30 del giorno precedente. Altri giorni su richiesta. 
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